第三届“从北京到拉萨——民族文化之旅”
(7月17日-28日)

主办单位：北京市台办、西藏自治区台办
联系人及联系方式：李老师
86-10-83912332  guanganmen6@163. com

第一天 7月17日 北京
全天 活动报到
晚间 破冰活动

第二天 7月18日 北京
上午 参观故宫博物院、访问中关村创业公社
下午 游览颐和园

第三天 7月19日 北京
上午 登居庸关长城
下午 首都博物馆听取历史专家讲座，参观北京民俗展
晚间 北京至拉萨（经青藏线铁路，感受沿途风光）

第四天 7月20日 北京—拉萨

第五天 7月21日 拉萨
上午 到达拉萨
下午 参观西藏大学，听取西藏历史与发展现状讲座

第六天 7月22日 拉萨
上午 参观布达拉宫、西藏博物馆
下午 参观大昭寺、赴西藏大学学生家中做客

第七天 7月23日 拉萨-日喀则
上午 前往日喀则，途中参观羊卓雍措、卡若拉冰川
下午 参观白居寺

第八天 7月24日 日喀则-拉萨
上午 参观扎什伦布寺
下午 返回拉萨

第九天 7月25日 拉萨
全天 参观拉萨社区及其特色产业、开展志愿服务
晚间 同西藏大学学生联谊

第十天 7月26日 拉萨
上午 前往纳木错
下午 返回拉萨

第十一天 7月27日 拉萨-北京
乘机返回北京、休整

第十二天 7月28日 北京
散团
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